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#VAGATALA

Projektnamn: #VAGATALA ]
Initiativtagare: Sebastian & Henrietta Lysén, genom bolag HS LYSEN
Start: varen 2014, tillsvidare

Sammanfattning

Ett initiativ fokuserat pa att bryta tabun kring sexualbrott for att motverka och forebygga foljderna av dessa
som forvérras av den bristande 6ppenhet och kunskap som rader kring &mnet.

Anledning till initiativ

Att tabun i ménga fall viger tyngre &n vikten av att bearbeta vergreppen for offer och nérstaende ligger som
grund till initiativet. Antalet icke anmaélda sexualbrott &r manga och morkertalet beréknas vara dnnu storre
och oavsett om den som utsatts far uppréttelse eller ej behdver denna hjélp och stdd och inte den tystnad som
denna tabu leder till. Vart initiativ forebygger kénslan av ensamhet och skam som rader generellt hos de som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Det enda séttet for att fa fler att vaga séga ifrén, veta vad som &r rétt och
fel samt véga soka stod &r genom att véga tala.

Bakgrund

Initiativtagaren till projektet och projektledaren, Sebastian Lysén, blev sjédlv sexuellt utnyttjad som barn och
upplevde att 6vergreppen pagick langre, samt att rehabiliteringen blev mer smértsam péa grund av den skam
han kom att leva med. Han har erfarenhet av olika behandlingsmetoder och dirav framfor allt bristen av
tillhdrighet i samhaéllet och stodgrupper eller liknande forum. Han bestdmde sig tidigt for att en dag i vuxen
alder bidra till att 6ka medvetenheten om sexualbrott och dess offer for att gora det lattare for utsatta, framst
barn, att vaga prata om sin bakgrund och péa sa vis bearbeta den och fa upprittning. Det han saknade som
sexualbrottsoffer var ndgon att identifiera sig med och dérav vill han vara en résten for barn, unga och vuxna
som aldrig har bearbetat sitt trauma pé grund av att de i olika sammanhang har tystats av skam och skuld
som hérstammar i den tabu som finns kring &mnet.

Syfte & mal

Syfte

Det 6vergripande syftet dr att bryta tabun kring sexualbrott for att 6ka medvetenheten kring &mnet, samt
hinvisa utsatta och nérstaende till hjéalp och stod. Initiativets priméra syfte ar att fora talan for de som ej
vagat eller vagar och géra &mnet mer accepterat att fora till vardagliga situationer och utbildningsforum.
Detta for att bryta tystnaden och tabun som gor att manga 6vergrepp faller i glomska pa grund av skam.

Mal

Malet ir att arbeta in #VAGATALA som en generell attityd i samhillet - for att gora det sjélvklart att prata
om sexualbrott inom savél skola, forening, organisation och familj. Det ldngsiktiga malet ar att minska
antalet sexualbrott, tidigare avbryta padgéende fall genom att inge mod och forse offer och anhoriga med
kunskap samt att hdnvisa dessa till externa forum for stoéd och hjélp.

Arbetssatt

Projektets arbetssétt innefattar primért spridning av material och fakta i media, social media och genom
myndigheter, organisationer, skolor och foreningar dér framforallt barn och unga finns. Som ett led mellan
offer eller forovare och hjélp finns www.vagatala.nu som ett verktyg online med hianvisning till redan
befintliga forum. Léta roster horas och stottas i gemenskap med den aktion som initiativet innebar.

Initiativet drivs som en kampanj beroende av HS LYSEN som axlar rollen som budbérare och forebilder i
frdgan om att vaga tala.
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Strategi

For att ge optimal spridning och for att kunna na ut i flera olika befintliga sektioner sker detta projekt som en
kampanj dir alla aktdrer som arbetar mot samma mal kan vilja att anvinda VAGATALA i sitt arbete. Som
initiativtagare finns Sebastian tillgénglig att foreldsa i externa forum med héanvisning till deras interna stod
och hjélpmedel, det for att dessa har en visst sékrad kvalité och resultat.

Forséljning av specialdesignade produkter kommer att ske i syfte av marknadsforing da fysiska produkter
blir ett &nnu tydligare sétt for alla att visa sitt stod 1 arbetet mot vara mal. Till en bérjan kommer ett armband
att séljas under sommar 2014 som start pé detta. En liten vinstmarginal, tillrdckligt for att gbra en storre order
pa nésta produkt men inte hogre dn vad konsument ar beredd att betala d& det handlar om att né ut i hoga
kvantiteter.

Tidsplan

Det forsta stadiet som &r att arbeta fram en langsiktig attityd handlar om att sprida information intensivt
under kortare tid med aterkommande aktioner. Det forsta aret kommer att dgnas at frimst online-
marknadsforing samt foreldsningar och workshop i samarbete med andra initiativ pa deras premisser.
Utvéardering kommer att goras i och med arsskiftet da ny planering kommer att utformas och ytterligare mal
tillforas.

Kvalitetssikring

Risken med ett initiativ som detta &r att dér ej erbjuds professionellt stod for utsatta, dérfor har vi valt att
arbeta hénvisande till redan etablerade forum for att kunna garantera kvalitativa arbetsformer i stdd och
rehabilitering. (hdnvisning till punkten "Strategi’)
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